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OCOM M108.09 OCOM M108.09 OCOM M303.05 (1 de 2) OCOM M423.02 (1 de 2)

TITRE
Exécuter les mouvements pour marquer le 

pas, avancer et s'arrêter au pas cadencé
TITRE

Exécuter les mouvements pour marquer le 

pas, avancer et s'arrêter au pas cadencé
TITRE Superviser les cadets TITRE Utiliser des instruments de navigation

INSTRUCTEUR PO1 Robert, IC Mesri INSTRUCTEUR PO1 Robert, IC Mesri INSTRUCTEUR IC Maheux INSTRUCTEUR IC Alkhatib

OCOM M121.01 (1 de 4) OCOM M221.01 (1 de 3) OCOM M303.05 (1 de 2) OCOM Planification du groupe métier

TITRE Faire des noeuds, des ajuts et des demi-clés TITRE Utiliser une estrope pour l'élingage TITRE Superviser les cadets TITRE
Période utilisé pour discuter des plans des 

groupes métiers en prévision de la revue

INSTRUCTEUR IC Alkhatib INSTRUCTEUR Ltv Lafond-Côté INSTRUCTEUR IC Maheux INSTRUCTEUR IC Bazinet

OCOM N/A OCOM N/A OCOM N/A OCOM N/A

TITRE Groupes Métiers TITRE Groupes Métiers TITRE Groupes Métiers TITRE Groupes Métiers

INSTRUCTEUR Équipe des cadets-cadre INSTRUCTEUR Équipe des cadets-cadre INSTRUCTEUR Équipe des cadets-cadre INSTRUCTEUR Équipe des cadets-cadre

OCOM M121.01 (2 de 4) OCOM M221.01 (2 de 3) OCOM M309.05 (1 de 2) OCOM M423.02 (2 de 2)

TITRE Faire des noeuds, des ajuts et des demi-clés TITRE Utiliser une estrope pour l'élingage TITRE Choisir les aides didactiques appropriées TITRE Utiliser des instruments de navigation

INSTRUCTEUR IC Bazinet INSTRUCTEUR Ltv Lafond-Côté INSTRUCTEUR IC Mesri INSTRUCTEUR IC Alkhatib

OCOM M121.01 (3 de 4) OCOM M221.01 (3 de 3) OCOM M309.05 (2 de 2) OCOM Planification du groupe métier

TITRE Faire des noeuds, des ajuts et des demi-clés TITRE Utiliser une estrope pour l'élingage TITRE Choisir les aides didactiques appropriées TITRE
Période utilisé pour passer en revue les plans 

des groupes métiers pour la revue

INSTRUCTEUR PM2 Cousineau INSTRUCTEUR Ltv Lafond-Côté INSTRUCTEUR IC Mesri INSTRUCTEUR IC Bazinet

OCOM N/A OCOM N/A OCOM N/A OCOM N/A

TITRE Groupes Métiers TITRE Groupes Métiers TITRE Groupes Métiers TITRE Groupes Métiers

INSTRUCTEUR Équipe des cadets-cadre INSTRUCTEUR Équipe des cadets-cadre INSTRUCTEUR Équipe des cadets-cadre INSTRUCTEUR Équipe des cadets-cadre

OCOM M121.01 (4 de 4) OCOM M203.04 (1 de 2) OCOM M303.07 (1 de 2) OCOM M423.03 (1 de 4)

TITRE Faire des noeuds, des ajuts et des demi-clés TITRE Démontrer la dynamique de groupe positive TITRE
Diriger les cadets tout au long d'une tâche de 

leadership
TITRE Décrire la latitude et la longitude

INSTRUCTEUR Ltv Lafond-Côté INSTRUCTEUR IC Maheux INSTRUCTEUR Ltv Etoka INSTRUCTEUR IC Alkhatib

OCOM N/A OCOM M203.04 (2 de 2) OCOM M303.07 (2 de 2) OCOM Planification du groupe métier

TITRE

Révision du garde à vous, repos, à droite aligner, 

salut, ouvrir et fermer les rangs, marcher, halte, 

marquer le pas.

TITRE Démontrer la dynamique de groupe positive TITRE
Diriger les cadets tout au long d'une tâche de 

leadership
TITRE

Période utilisé pour prévoir la soirée sport de 

la semaine suivante

INSTRUCTEUR IC Mesri INSTRUCTEUR IC Maheux INSTRUCTEUR Ltv Etoka INSTRUCTEUR PM2 Cousineau

11, 12 janvier 2025

19 janvier 2025

26 janvier 2025

Gatineau sous-zéro

Cours de premier soins

Pratique de tir pour l'équipe

Autre activités

Période 1

Période 2

Période 3

Période 3

16
 ja

n
vi

er
 2

02
5

Période 1

Période 2

Période 3

Horaire d'instruction 2024 - 2025
Phase 1 Phase 2 Phase 3 Phase 4
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Congé des Fêtes
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Période 1

Période 2

Période 3

OCOM: C108.01

TITRE: Effectuer des mouvements d'exercice militaire supplémentaires - Parade du commandant 

INSTRUCTEUR / BPR: 

OCOM: MX05.01

TITRE: Participer à des activités physiques - Kin Ball

INSTRUCTEUR / BPR: Équipe des cadets-cadre
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Période 1

Période 2

Période 3
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Période 1

Période 2
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